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BUSCAN MAS SALUD CON MENOS MEDICAMENTOS

Estudian impacto
del farmacéutico
por telesalud en
adultos mayores

La investigacion también evalta como la
farmacogenémica —como los genes de una
persona afectan su respuesta a farmacos—
puede aportar al bienestar de esta poblacion

Nota del editor: segundo de dos articulos
sobre investigaciones cientificas lideradas
por el Hospital General Castaner.

GENESIS IBARRA VAZQUEZ
genesis.ibarra@gfrmedia.com

En busca de mejorar la atencién médica
de los adultos mayores que residen en
comunidades rurales con barreras de ac-
ceso, el Hospital General Castaner (HGC) y
el Recinto de Ciencias Médicas (RCM) de la
Universidad de Puerto Rico realizan una
investigacion para explorar como la far-
macogendmica —el estudio de cémo los
genes de una persona afectan su respuesta
a medicamentos- y la asistencia de far-
macéuticos por telesalud pueden aportar
al bienestar de esta poblacion.

“Este estudio tiene dos propositos. Uno
es que el farmacéutico se envuelva en la
terapia de medicamentos a través de la
telesalud y, ademas de eso, que oriente al
paciente y podamos hacerle una prueba de
farmacogenética. Lo empezamos a hacer
en pacientes que tienen mas de nueve
medicamentos y mayores de 55 anos, que
el promedio de medicamentos son 14. Y
hemos encontrado que muchos pacientes
tienen cuatro o cinco medicamentos para
la presion y estan descontrolados”, explico
el doctor José Rodriguez, director médico
y de investigacion del HGC, el tnico hos-
pital y Centro 330 en Puerto Rico.

Como parte de la investigacion, abundo,
el farmacéutico entré al hogar del paciente
a través de la telemedicina —que se po-
pulariz6 durante la pandemia de CO-

VID-19- para orientarlo y hacer una re-
conciliacion de sus medicamentos. En ese
proceso, le ofrecié también hacerle una
prueba de farmacogenética; una enferme-
ra luego visité la residencia del paciente
para tomar una muestra de saliva que se
envi6 a Estados Unidos para anlisis.

“La farmacogenética es un estudio que
revisa los genes del paciente. Se ha en-
contrado que hay pacientes que aceptan
medicamentos o hay medicamentos que
los ayudan mas que otros, que genética-
mente el paciente no los acepta o no le
hacen nada, o hay medicamentos que el
cuerpo, desde el punto de vista genético, le
da una reaccién adversa”, detall6 sobre la
prueba, de dificil aceeso y con cobertura
casi inexistente en planes médicos.

Rodriguez indicé que los resultados de
estas pruebas -realizadas a 51 pacientes—
deben estar disponibles en febrero. A par-
tir de esa informacion, esperan asistir a los
participantes del estudio a eliminar la
practica de polifarmacia —el uso simul-
taneo o excesivo de multiples medicamen-
tos— y controlar sus condiciones médicas
con la asistencia de los farmacéuticos.

Entre los beneficios que han identificado
mediante el estudio -realizado este afio-,
destaco la apertura de los pacientes a ser
contactados directamente por los farma-
céuticos. Ante eso, el HGC implant6 el
servicio de reconciliacion de medicamen-
tos y adherencias por telesalud en sus tres
farmacias, localizadas en Lares, Jayuya y
Adjuntas.

“Vemos que hay una aceptacion del pa-
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Entre los beneficios que los investigadores han identificado mediante el estudio, estd la apertura de los pacientes a ser

contactados directamente por los farmacéuticos.

“Si la farmacogenética funciona como esperamos, ayuda al
costo de los medicamentos, a la seguridad de paciente, porque
no tiene que estar usando tantos medicamentos y baja el
riesgo de que se afecte el ifidn o el higado y tercero, vamos a
tener un paciente mds saludable con menos medicamentos”

ciente a que los farmacéuticos intervengan
con ellos. Es un proveedor mas. Como el
médico los llama para hacer una telecon-
sulta, el farmacéutico puede llamar tam-
bién a estos pacientes que tienen muchos
medicamentos y orientarlo, o el paciente
que llama a la farmacia porque tiene du-
das, el farmacéutico puede hacerle una
teleconsulta. Eso se documenta en el ex-
pediente y el médico lo va a ver después”,
preciso el galeno.

“Es importante porque ellos (pacientes)
no tienen a quién preguntarle, no se atre-
ven llamar al farmacéutico, no se atreven
llamar al hospital. Y lo que vemos es que es
bien importante porque el paciente siente
que hay alguien que se preocupa por él y
que lo esta llamando y lo esta ayudando a
mantenerse saludable, y hace que el pa-

) JOSE RODRIGUEZ
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ciente siga mejor las instrucciones, y eso
es lo que hemos logrado en estas areas
rurales”, abundo.

Por otro lado, senald que la polifarmacia
es una practica comun en Puerto Rico. En
el caso de los 51 pacientes evaluados —que
reciben servicios en el HGC-, el estudio
encontrd que tenian 14 medicamentos en
uso en promedio, de nueve a 19 fArmacos
por dia, y mayormente para el tratamiento
de condiciones cronicas.

“Si la farmacogenética funciona como
esperamos, ayuda al costo de los medi-
camentos, a la seguridad de paciente, por-
que no tiene que estar usando tantos me-
dicamentos y baja el riesgo de que se afecte
el rifion o el higado y tercero, vamos a
tener un paciente mas saludable con me-
nos medicamentos”, destacé Rodriguez.

PRINTED AND DISTRIBUTED BY PRESSREADER

D pressreader  PressReader.com +1604 278 4604

PRO’




	ND_39: 


